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Behandelovereenkomst 
Therapiepraktijk Anna               
 
Afspraken en praktische informatie met betrekking 
tot werkwijze behandeling Psychosociale Therapie  
 
• De therapeut is gehouden te handelen conform de 

wettelijke regelgeving. De rechten en plichten 
van cliënt en hulpverlener zijn onder meer vastgelegd 
in de Wet op de Geneeskundige  
Behandelingsovereenkomst (WGBO) en de Wet 
kwaliteit, klachten en geschillen zorg (Wkkgz). 

• De cliënt is voorgelicht door de therapeut over 
psychosociale therapie en de te verwachten effecten 
tijdens en na de behandelperiode, middels een 
intakegesprek.  

• De cliënt verklaart voorts, dat hij/zij heeft ingestemd 
met de doelstelling van de behandeling, waarbij hij/zij 
zich ervan bewust is dat het resultaat van de therapie 
onder meer afhankelijk is van zijn/haar eigen 
inspanning. De client realiseert zich voorts dat er geen 
sprake is van een resultaatsverplichting, maar een 
inspanningsverplichting aan de zijde van 
Therapiepraktijk Anna.  

• De cliënt verplicht zich alle relevante informatie te 
verstrekken aan de therapeut. Alle eventuele nadelige 
gevolgen die voortvloeien uit het achterhouden van 
informatie, al dan niet aanwezig in het dossier van 
artsen en/of overige behandelaars, zijn voor 
verantwoordelijkheid van de cliënt.  

• De client gaat akkoord met AVG en privacy verklaring 
zoals beschreven op www.therapiepraktijkanna.nl 

• De therapeut verplicht zich te houden aan de 
regelgeving van de beroepsvereniging NFG welke 
vermeld staan in de beroepscode, de beroepsprofiel 
en de praktijkregels. Deze documenten zijn te vinden 
op de website van de beroepsvereniging.  

• De therapeut houdt een cliëntendossier bij. De cliënt 
heeft het recht tot inzage in het eigen dossier. Het 
dossier wordt conform de wettelijke bewaartermijn in 
totaal 20 jaar bewaard. 

• De therapeut verplicht zich tot geheimhouding van 
persoonsgegevens zoals bepaald is in de Nederlandse 
wetgeving.  

• De therapeut mag zonder toestemming van de cliënt 
geen bepaalde (be-)handelingen verrichten. Bij 
lichaamsgerichte therapie wordt gebruik gemaakt van 
aanraking. De therapeut vraagt hiervoor altijd eerst 
toestemming van de cliënt. De cliënt is zich bewust 
dat aanraking – zittend, staand of liggend op een 
massagetafel  - onderdeel kan zijn van een sessie.  

• De therapeut verplicht zich de cliënt correct door te 
verwijzen naar een collega- therapeut of een 
arts, indien haar behandeling niet geëigend en/of 
toereikend is.  

• De therapeut verplicht zich informatie te verstrekken 
aan de cliënt betreffende de behandeling, mits dit niet 
de behandeling zelf op negatieve wijze beïnvloed.  

• Beëindiging van de behandeling kan te allen tijde met 
wederzijds goedvinden geschieden.  

• Indien de cliënt de voortzetting van een 
behandeltraject niet langer op prijs stelt, kan de cliënt 
onder eigen verantwoordelijkheid het behandeltraject 
eenzijdig beëindigen.  

• De client gaat akkoord met de tariefstelling van € 75,- 
voor het kennismakingsgesprek en met het bedrag 
van € 120 per sessie hierop volgend, contant of per 
overschrijving binnen 30 dagen te voldoen. Tarieven 
kunnen per 1 januari gewijzigd worden. 

• Voor een proces traject van 7 sessies geldt een 
kortingstarief van € 110 per sessie. Indien het traject 
eerder wordt gestopt dan wordt de gegeven korting 
na gefactureerd.  

• Afspraken die niet nagekomen worden en niet 
tenminste 24 uur van te voren zijn afgezegd, worden 
volledig in rekening gebracht.  

• Kosten van een niet tijdig afgezegde afspraak kunnen 
niet gedeclareerd worden bij een zorgverzekeraar.  

• De client is op de hoogte van de regels en stappen van 
de WKKGZ en geschillencommissie, alsook de 
meldcode huiselijk geweld, waar behandelaar op de 
website naar verwijst en zowel cliënt als behandelaar 
naar zullen handelen indien het zich voordoet. 

• Voor eventuele klachten over de behandeling kan de 
cliënt zich richten tot NFG (www.NFG.nl). Voordat de 
cliënt overgaat tot het indienen van een klacht, is het 
aan te bevelen om eerst een gesprek te hebben met 
de therapeut.  

• Psychosociale Therapie is niet geschikt om medische 
diagnoses te stellen of ziektes te behandelen. Het is 
bij uitstek geschikt om naast de reguliere 
gezondheidszorg te functioneren en niet in plaats 
daarvan. Daarom wordt het op prijs gesteld als de 
huisarts en/of specialist op de hoogte is van uw 
klachten.  

• Voorgeschreven medicatie mag nooit zonder overleg 
met een huisarts en/of specialist veranderd of geheel 
achterwege gelaten worden. Bij twijfel, in welke vorm 
dan ook, dient de cliënt contact op te nemen met een 
huisarts en/of specialist.  

• De cliënt is en blijft altijd zelf verantwoordelijk voor 
zijn of haar gezondheid.  

 
De dient dient expliciet toestemming te geven voor het delen van informatie met derden; huisarts, specialist, andere 
therapeut/ waarnemer ingeval van overdracht en/of doorverwijzing, of anderen die al dan niet bij de zorgverlening betrokken 
zijn. Ondergetekende geeft hierbij:  WEL /   GEEN  /  PER SITUATIE  toestemming (doorhalen wat niet van toepassing is). 
 
De cliënt verklaart, na het lezen van bovenstaande en op basis van alle gekregen informatie, tot een weloverwogen besluit te 
zijn gekomen om een therapie traject aan te gaan bij therapiepraktijk Anna.

Naam cliënt: ....................................................             
Datum ondertekening:.................................... 
Handtekening client:    

Naam therapeut: A.RUIJGROK.                                       
Datum ondertekening:............................................. 
Handtekening therapeut


